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I. 日本学校的构造 
 

下图简单地描述了日本的教育制度。 

小学入学之前的教育是可以选择的。小学到初中实施 9年制义务教育。 

初中毕业后，在日本 90%以上的人都进高中。 

 

1.初中和高中的差别 

初中是义务教育所以不会考不上。但是、上高

中后若成绩不好，或者缺席多的话会影响升级和

毕业。每个高中的校规也不一样。 

 

2.谁都可以报考高中吗？ 

 15 岁以上在日本的初中毕业，或者，在外国完

成九年的学业的人都有资格考试。 

假如，只在外国完成 8年的学业 

①继续在日本的学校完成一年的学业，或者， 

②在每年 11月上旬实行的「初中毕业认定考试」合格。是考高中的条件。 

＊有不明白的地方，请咨询教育委员会。 
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II. 高中毕业的优点 
＊高中毕业的话可以考大学、短期大学及专修学校。 

＊大部分的企业以高中毕业为采用条件，所以对就职有

利。 

 

III. 高中的种类 
  因上学时间不同，分三种。白天上课的高中、夜校和

可以不用每天上学的函授制的高中。 

下表是把常有的例子总结下来了。 

各学校都有「学校介绍」的册子，可以要来仔细参考。 

 

 全日制 定时制 函授制※２ 

上学时间 每天 

8:30～16:00 

每天 

17:30～21:00※１ 

自学和每月数回的短期在校学习  

9:30～ 

一天的学习时间 50 分钟的课 

6 个小时 

45 分钟的课 

4 个小时 

短期在校学习是 45 分钟的课  

星期天、星期三：一年 20 回 

静冈中央高中 

星期三：一年 18 回 

三島長陵高中 

新居高中 

到毕业为止 

需要的年数 

3 年 ３年以上※３ ３年以上 

设立科目 普通科 

专门学科※４ 

综合学科※５ 

普通科 

专门学科 

（工科，商科） 

普通科 

其他  有伙食 静冈中央高中 

 

※１ 静冈中央高中、滨松大平台高中有上午・下午・晚上的课程。 

※２ 各科目的作业通过提出小论文、接受批改指导，从而学习。 

每月２～３回直接到校接受老师的指导。 

※3  基本上是 4年。也有可能跟函授制合修后 3年毕业的。 

※４ 专门学科有工科、商科、农业科、艺术科、国际科等。 

※５综合学科是普通课程和专门课程自由选择的课程。  

 

1. 专门学科与资格 

就读商科、工科、农业科、信息科等，可以取得各种各样的资格，会对就职有利。这些资格不是国际通

用的，但是可以掌握基本技术，也可以说无论到哪里都会有帮助吧！ 
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2. 公立高中与私立高中的差别 

  公立高中是县和市经营管理的，所以学费不用花

费太多。私立高中一般要比公立高中多花费 2～3

倍的学费。 

选拔考试的日程和构造也和私立高中不同。 

 

IV. 高中的费用 
 

1. 入学考试、入学时需要的费用 

公立高中  

全日制 定时制 学分制 函授制 

私立的 

全日制 

（例） 

入学检定费 2,200 日元 950 日元 950 日元 无 15,000 日元 

入学费 5,650 日元 2,100 日元 2,100 日元 500 日元 70,000 日元 

校服 40,000～50,000 日元 无 无 无 约 70,000 日元 

其他 约 50,000 日元 

（学年费 第 1学年） 

约 40,000 日元 

学年费 第 1学年 

约 21,000 日元 

(包括教材费) 

约 29,000 日元 

(包括教材费) 

设备扩建费 

110,000 日元 

合 计 约 100,000 日元 约 43,000 日元 约 24,000 日元 约 30,000 日元 约 265,000 日元 

＊入学的时候付入学费。 

 

2. 学费与其他一年间需要的费用 

公立高中  

全日制 定时制 学分制 函授制 

私立的 

全日制 

（例） 

学费 (一年) 

118,800 日元 24,440日元 
1,750 日元 

（1学分） 

1,250 日元 

（1科） 
300,000 日元 

教科书・教材 约 15,000 日元 5,000～7,000 日元   约 15,000 日元 

PTA 等 (一年) 约 20,000 日元 约 10,000 日元   30,200 日元 

修学旅行 

积存金(一年) 
约 50,000 日元 约 30,000 日元 参加者 无 144,000 日元 

伙食 (一年) 无 26,000～51,000 日元 无 无 无 

其他 (一年) 

 

约 40,000 日元 约 25,000 日元 实习费 600 日元 

（1科） 

 设施设备费 

108,000 日元 

合 计(一年) 约 240,000 日元 约 130,000 日元   约 600,000 日元 

＊一年的学费分 3次付。（静冈中央高中一年分 2次付） 

＊教科书等教材费、PTA 后援会费、修学旅行的积攒金，由各高中决定。 

＊定时制的教科书费，一年共工作或打工 90 日以上的学生全额补助。 

＊定时制的伙食费、一年共工作 90 日以上的学生有一部分的补助。 
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3. 学费的减免 

因经济上的理由，交学费困难的人，学费等费用可获全部或一部分免除。另外，学费也可以分期支付。 

  上述的学生，为了上学所花费的交通费，一个月超过 15,000 日元时，也可以获得远距离通学补助金。

详细内容请向入学的高校咨询。 

 

V. 奖学金 
 对于那些虽然经济上有困难，但是刻苦学习并且能预期毕业的学生，实施学费贷款制度。此制度有

家庭收入、成绩、在留资格等条件。(途中退学的情况，必须得偿还贷款。)家长失业、破产、公司倒

闭、疾病、死亡、或者遭到火灾、风水灾的人也有奖学金制度。 

详细内容请向入学的高中商谈。 

 

◆日本学生支援机构 

对象者：满足学校的成绩和家庭收入的条件，并获校长推荐的人。 

    在留资格是「永住者」或者是「永住者的配偶者等」的人。需要保证人。 

贷款金额：一个月 18,000 日元(从自己家上学的国立、公立等高中的在校生) 

          一个月 23,000 日元(不从自己家上学的国立、公立等高中的在校生) 

          一个月 30,000 日元(从自己家上学的私立等高中的在校生) 

一个月 35,000 日元(不从自己家上学的私立等高中的在校生) 

 

◆静冈县高等学校等奖学金 

对象者：在县内居住，在留资格是「永住者」或者是「永住者的配偶者等」的人。 

借给金额：根据上学条件，借与 18,000~35,000 日元(跟日本学生支援机构一样) 

 

◆静冈县 定时制¥�函授制就学资金 

对象者：县内的定时制或者函授制的在校生，并从事有经济收入的职业工作、一年收入低于 267 万日元。  

领受金额：一个月借给 14,000 日元(不可以和静冈县高等学校等奖学金一起借用) 

※以毕业为条件，可以免除全额归还。(途中退学的话必须全额归还) 

 

也有民间的财团、市町村的奖学金。 

◆ 公益信托基督圣教奖学育英基金 

咨询处：住友信托银行 东京营业部 公益信托事务局   03-3286-8527 (平见先生) 

◆ あしなが育英会 询问处：03-3221-0888 

对象者：因为疾病、灾害、自杀等而失去家长、或者因重度后遗障碍而不能够工作的家庭的子女。 

◆ スルガ奖学财团 咨询处：055-962-5610 

◆ 木内建设纪念奖学基金 咨询处：中央三井信托银行（法人营业第二部 03-5232-8910） 

◆ スズキ教育文化财团 咨询处：053-447-8222 

因高中不同，有的学校也有独自的奖学金制度、学费和入学金全额或一部分免除制度。 

其他也有公共机关实施的学费补助和借给制度的教育借款。 
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VI. 公立高中的入学者选拔的构造 
 

① 普通选拔，外国人学生选拔※1  ３月上旬 

＊ 普通选拔是通过「调查书」、「学力检查」以及「面试」来实行。（全县共同） 

＊ 高中用这份「调查书」作为基础来评价初中生活、作为合格与否的资料。 

＊「学力检查」方面全日制是５科目（语文、数学、英语、理科、社会）。 

 定时制是作文或者是学校决定的科目来进行考试。也有实施学力检查的学校。 

＊「面试」的方法各学校不同。也有的学校・学科进行有特征的面试。也有学校实施实际技能检查。 

＊ 普通选拔和外国人学生选拔的双方不能报考。 

 

 再招生  ３月下旬 

＊上半期选拔和后半期选拔的合格人数不够招生定格的学校，学科进行再招生。 

＊「调查书」与「面试」「作文」「学力检查（３科目）」等来选拔。 

 

② 函授制选拔  ３月下旬 

＊只是文件审查。 

 

③ 静冈中央高中定时制（学分制）８月末有秋季招生名额。 

考试的日程、各高中的选拔方法、 招生人数等，在初中里有「公立高校をめざすあなたへ(以公立高中为

目标的您)」的资料里面有详细介绍。 

 

※1 关于外国人学生的选拔 

选拔实施学校： 裾野高中，庵原高中，小笠高中， 新居高中、冨士市立吉原高中 

人数    ：数名（2008 年 12人报名 10人合格，2007 年 16 人报名 10 人合格） 

学生对象：外国国籍 2006 年 4月以后来到日本和监护人一起居住的人。 

实施日期：和前期选拔的日子一样。（不可以和前期选拔一起报名） 

选拔方法：①调查书，②面试，③日本语基础能力检查 

 

 

 

 

 

 

 

 

「调查书」由初中作成、送到高中。调查书上记载了初中的学习成绩。学习成绩中也包含了平时的上课

态度和交作业的情况等。其他也记载行为的评价、缺席日数、委员会活动情况及特长等。 
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◆ 调查书 

 

① 姓名   

② 班号 

 

＜出席记录＞ 

③ 缺席等的状况 １年级～３年级的缺席、迟到、 早退次数 

缺席或迟到太多的话，不会留下好印象。 

 

＜学习记录＞ 

④ 评定 ３年级的第２学期为止，各个科目的评价用１～５记载。       (5 是最好)            

⑤ 评价 关于选择科目，分 A～C三个等级记载。 

⑥ 综合学习时间 重点记载３年级时的课题和专研项目。 

⑦ 特别记载事项 关于上述的科目，记载是特点和优点。 

 

＜学校等的记录＞ 

⑧ 特别活动⋯班级活动、学生会等学校活动，能够十分满足的时候画○(圆圈儿)。 

⑨ 行为的记录⋯ 在学校生活中，对于基本的生活习惯、健康¥�体力的提高、自主¥�自律、责任感、独创

的见解、体谅¥�协作、尊重生命¥�爱护自然、义务劳动、公正公平、公益心等方面，能够十分满足的

话画○(圆圈儿)。 

⑩ 新体力测验的综合得分⋯ 记载体力测验的得分。 

⑪ 特别记载事项⋯ 记载在所属的系、委员会或学校活动的职务分担和活动内容。 

⑫ 各活动的记录⋯ 记载在学校内外关于部门活动、文化性活动、体育性活动、社会福利活动和特长的成

绩和活动内容。 

⑬ 其他 学习意外的学校生活也属于评价对象。 

 

 

 ● 去参观高中吧！ 
全日制的高中，８月份各高中都有「学校参观会」「入学体验」。 
定时制的高中，请向高中咨询。 
此外，通过秋天的「学园祭」等也可以了解学校的情况。 




