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I. 日本学校的构造 
下图简单地描述了日本的教育制度。 

小学入学之前的教育是选择制。小学到初中实施 9年制义务教育。 

在日本初中毕业后，95%以上都上高中。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.初中和高中的区别 

初中是义务教育，所以不会考不上（或留级）。 

但是上高中以后，若成绩不好，或者缺勤次数多的话会影响升级和毕业。 

 

2.报考高中的条件 

每年 4月 1日入学，要求在 15岁以上，同时要符合以下 4个条件。 

① 在日本初中毕业的人，或者在 3月份要毕业的人。 

② 在外国接受完九年义务教育的人。 

③ 在国外接受九年义务教育期间，如果未完成教育的情况下，则需要编入日本初中，完成初中课程。 

※即使在日本的外国人学校（巴西人学校等）毕业，也没有参加高考的资格。 

④  参加每年11月上旬实施的「初中毕业认定考试」，合格是参加高考的条件。 

   关于考试，请查询静岡県教育委員会特別支援教育推进室；Tel：054-221-2942 

 

3.高中毕业的优点 

  高中毕业后可以参加大学、短期大学及专门学校的入学考试。 

  基本上的企业都以高中毕业为采用条件，所以对就职有利。 

初中 3年 

※也可以从高等专门学校 
编入大学。 

 
～15岁（义务教育结束） 
 
 
6岁～（义务教育开始） 

幼儿园� 保育园� 

研究生 
2～5年 

 
大学 
4年 

短期大学 
2年 

专门学校 
1～3年 

 
高等学校（高中）3～4年 

高等 
专门学校 

5年※ 

小学 6年 

幼儿园� 保育园� 
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II. 高中的种类 
  因上学时间不同，分为三种。下表是把常有的例子总结下来了。各学校都有「学校介绍」的册子，可以

要来仔细参考。 

 

全日制 

（公立，私立） 

定时制 

（学年制） 

定时制 

（学分制） 

函授制 

（公立） 

每天 

8:30～16:00 

每天 

17:30～21:00 

原则上是每天， 

也有上午，下午，晚

上的课程 

各科目的作业通过自学提出小论文，接

受批改指导，从而学习。每月数次直接

到学校接受老师的指导。 

3 年 通常 4年 

※也可以选择 3年

毕业 

3 年以上 

※必须修满 74 个学

分以上才可以毕业 

3 年以上 

※必须修满 74 个学分以上才可以毕业 

普通科  （*1） 

专门学科（*2） 

综合学科（*3） 

普通科 

专门学科 

（工科，商科） 

普通科 

 

普通科 

参照 p12～13，15 参照 p14 

大部分学校提供午

餐 

参照 p14 

三岛长陵， 

静冈中央， 

浜松大平台， 

3 所高中 

・ 参照 p14，仅静冈中央一所高中 

・ 短期在校学习的地点和日期 

①（静冈中央高中）的中央校园 

   星期日，星期三 

②（三岛长陵高中内）的东校园 

   星期日，星期四 

③（新居高中内）的西校园 

   星期日，星期四 

 

*1 普通科  学习今后所需要的知识，和以技能为基础的一般课程。 

           有的学校设有为迎合考大学的专门课程，也有的学校为了今后毕业方向而设置的专门课程。   

           每个高中各有特点。 

*2 专门学科 以专门领域为目标，不仅学习一般课程，还要学习专业知识和技能。 

            有和职业相关的工科，商科，农业科，水产科，福利科等的学科，还有深度学习的艺术科， 

            数学科，国际科等特定领域的学科。 

*3 综合学科 可以配合兴趣及就职方向，从普通课程，农业科，工科，商科，福利科等专门课程中选择课 

            程学习。 

 

1. 专门学科与资格 

就读商科，工科，农业科等，可以取得各种各样的资格，对就职有利。这些资格不是国际通用的，但是

可以掌握基本技术，也可以说无论到哪里都会有帮助吧！ 

 

2. 公立高中与私立高中的差别 

  公立高中是县和市经营管理的，所以不用花费太多学费。 

  私立高中一般要比公立高中多花费 2～3 倍的学费。  选拔考试的日程和构造，各个私立高中也有所不

同。 
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III. 高中的费用 
 
1. 入学考试及到入学时所需要的费用 
 公立高中 私立高中 

全日制 

（例） 

全日制 定时制 

（学年制） 

定时制 

（学分制） 

函授制 

入学检定费 2,200 日元 950 日元 950 日元 无 15,000 日元 

入学费 5,650 日元 2,100 日元 2,100 日元 500 日元 90,000 日元 

校服，书包，

运动服等*1 

40,000～50,000 日元 约 15,000 日元 约 15,000 日元 无 约 70,000 日元 

设备扩建费 无 无 无 无 约 110,000 日元 

合计① 约 60,000 日元 约 20,000 日元 约 20,000 日元 约 500 日元 约 285,000 日元 

*1 「校服，书包，运动服等」，有的是由学校或 PTA转让，请向各学校或 PTA 咨询。 

※其他，2.「其他费用」中的一部分费用在入学的时候付。 

 

2. 学费与其他一年间所需要的费用 (第一年的情况) 
 公立高中 私立的高中 

全日制 

（例） 
全日制 定时制 

（学年制） 

定时制 

（学分制） 

函授制 

学费 *2 

118,800 日元 32,400 日元 
1,750 日元 

（1个学分）*3 

1,250 日元 

（1个科目）*4 
300,000 日元 

教科书，教材 约 15,000 日元 约 10,000 日元*5 *6 *6 约 20,000 日元 

其他费用 *7 约 130,000 日元 约 66,000 日元 约 32,000 日元 约 2,600 日 约 256,000 日元 

午餐 *8 无 26,000～51,000 日元 无 无 无 

合计② 约 260,000 日元 约 130,000 日元   约 650,000 日元 

 

合计①+② *9 约 320,000 日元 约 150,000 日元   约 935,000 日元 

 

*2 公立高中的学费一年分 3次付。 

   定时制（学分制）的学费，一年分 2次付，学费以外的费用由各高中决定。 

*3 定时制（学分制）到毕业所需要的学费至少是 1,750 日元×74个学分＝129,500 日元。 

*4 函授制和学分制相同，修满 74 个学分以上才可以毕业，每个科目都需要交学费。 

*5 定时制的教科书费，一年工作或打工 90 天以上的学生给予全额补助。 

*6 定时制（学分制）的情况，因选择科目的数量及种类不同，教科书，教材费，实习费也不同。 

*7 「其他费用」包括，学费，PTA 会费，学校后援会费，学生会费，图书费，毕业方向指导学生费，教育

充实费等。关于这些其他费用所包含的项目和金额，每个学校的规定也不一样，表里列出的金额是第

一年的平均值，仅供参考。 

   ※「学年费」是指，本学年举行的特别活动或幅教材费用。例如，去郊游的费用或英语单词本的费用。 

*8 关于「午餐」，有的学校有食堂，或者自己买着吃。 

   定时制的午餐费，一年工作或打工 90 日以上的学生给予部分补助。 

 

3.其他所需要的费用 
修学旅行费 大约需要 10～15 万日元。从第一年开始累计存钱，用在第 2 年或第 3 年的修学旅行。

海外的修学旅行是可以选择参加。 

兴趣小组活动费 如果加入兴趣小组活动，还需要其他费用。例如，制服，乐器，远征费等。 
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4. 学费的减免 

因经济上的理由，交学费困难的人，办理相关手续后，学费等费用可获全部免除或部分免除。另外，学

费也可以分期支付。 

  上述的学生，为了上学所花费的交通费，一个月超过 15,000 日元时，也可以获得「远距离上学补助金」。

详细内容请向入学的高中咨询。 

 

IV. 奖学金 
 对于那些虽然经济上有困难，但是刻苦学习并且能预期毕业的学生，实施学费贷款制度。此制度有家庭

收入，成绩，在留资格等条件。同时成为社会人后，必须偿还贷款。家长患疾病，死亡，失业，破产，公

司倒闭，或者遭到火灾、风水灾的人也有奖学金等制度。根据高中不同，也有独自的奖学金制度、学费及

入学金的全部或一部分减免的制度等。详细内容请向入学的高中咨询。 

 

◆静冈县高等学校的教育奖学金 

对象者：在县内居住，在留资格是「永住者」或者是「永住者的配偶者等」的人。  

家庭的收入低于基准。需2名保证人。有要求成绩的和没有要求成绩的。 

贷款金额：一个月 18,000 日元(从自己家上学的公立高中的学生) 

            一个月 23,000 日元(不从自己家上学的公立高中的学生) 

            一个月 30,000 日元(从自己家上学的私立高中的学生) 

            一个月 35,000 日元(不从自己家上学的私立高中的学生) 

 

◆静冈县定时制·�函授制修学资金 

对象者：县立高中的定时制课程或者函授制课程的在校生，并从事有经济收入的工作，一年的收入低于

263 万日元。  

领受金额：一个月借给 14,000 日元(不可以和静冈县高等学校等奖学金一起借用) 

※如果毕业，可以不用归还。中途退学的话必须全额归还。 

关于公共就学支援费和奖学金，请向各市町的教育委员会咨询。 

 

也有民间的财团的奖学金。 

◆ 公益信托 天主教玛利亚会奖学育英基金 

咨询处：住友信托银行 零售规划推进部 公益信托组  03-3286-8218 

◆ あしなが育英会 询问处：03-3221-0888 

对象者：因为疾病，灾害，自杀等而失去家长，或者因重度后遗障碍而不能够工作的家庭的子女。 

◆ スルガ奖学财团 咨询处：055-962-5610 

◆ 木内建设纪念奖学基金 咨询处：中央三井信托银行（法人营业第二部  03-5232-8910） 

◆ スズキ教育文化财团 咨询处：053-447-8222 
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V. 公立高中的入学者选拔考试构造 
 

       
共通项 

        

    
一般选拔 

    

        
学校独自裁决 

 
①全日制 

       

         

      
特别选拔 

  
外国人学生选拔 

        

          

         
海外归国学生选拔 

         

     
学年制 

    

         
长期缺勤学生选拔 

  
②定时制 

        

          

      
学分制 

   
联合型选拔 

        

         

  
③函授制 

      

        

         

  ④再招生 
      

      

＊可以报考的学校，学科仅是一所高中一个学科。 

＊县立高中的上学范围（学区）是整个县内。市立高中的学区由各市决定。 

＊市立高中的入学者选拔以县立高中的入学者选拔为基准。 

 

①全日制 

（1）一般选拔 

分为共通项和学校独自裁决。共通项是通过「调查书」，「面试」以及「学力检查」来实行，学校独自

裁决的详情，请向学校老师咨询。 

＊调查书：由初中老师作成，调查书上记载了初中的学习成绩及校园生活情况。学习成绩中也包含了平时  

          的上课态度和交作业的情况，行为的评价，委员会活动情况及等。（参照第 8页） 

＊面试：各高中在入学考试时进行，也有团体面试和个人面试等。 

＊学力检查：语文，社会，数学，理科，英语，共 5门课程，是全县共通的问题。 
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（2）特别选拔 

考试的日程由各高中决定。 

特别选拔和一般选拔是在同一天进行，所以不能和一般选拔一起报考。 

选拔种类 对象学生 选拔方法 实施学校 招生定员 

外国人学生 

选拔 

 

外国国籍，2007 年 4

月以后来日本，和家长

住在一起（来日本 3年

以内） 

・ 调查书 

・ 面试 

・ 日语基础能力考试*2 

 

裾野，庵原， 

富士市立吉原商业， 

小笠，横須賀， 

远江総合，浜松东， 

浜松江之岛，新居 

各所学校 

若干名*1 

海外归国学生

选拔 

日本国籍，2007 年 4

月以后从海外回国的

学生（归国 3年以内） 

・ 调查书 

・ 面试 

・ 学力检查 

 

热海，三岛南，沼津，

城北，吉原，富士东，

庵原，静冈城北， 

静冈市立，吉田，袋井， 

浜松北，浜松南， 

浜松湖东，浜松湖南，

浜松市立 

各所学校 

若干名*3 

*1 2009 年 5所学校中，11 名学生应试，8名合格。2008 年 12 名应试，10名合格。 

*2 「日语基础能力考试」中，包含基础学力检查。 

*3 浜松北高中（国际课程）定员仅为 20%。 

 

②定时制 

（1）学年制 

选拔是通过「调查书」，「面试」以及「学力检查」来实行。 

学力检查是作文或者是５门科目中的 1门，各学校自行选择进行。 

在 2010 年度的入学考试中，学力检查部分 14 校准备选「作文」，4校准备选「国语」。 

 

（2）学分制 

选拔是通过「调查书」，「自由表现」以及「学力检查」来实行。 

学力检查是５门科目中，自己选择 3门科目来进行考试。 

报考晚上课程的志愿者及 20 岁以上的人，以考作文来取代学力检查。每年 8月也有秋季招生。 

 

③函授制 

没有学力检查，只是通过「调查书」等文件审查。 

 

④再招生 

  一般选拔和特别选拔的合格人数不够招生定员的学校，学科进行再招生。 

  通过「调查书」，「面试」及「作文」或者是「小论文」等来选拔。 
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◆ 调查书（由初中老师做成） 

 

① 姓名   

② 班级，学号 

 

＜出勤记录＞ 

③ 缺勤等的状况 １年级～３年级的缺勤，迟到，早退次数 

缺勤或迟到太多的话，不会留下好印象。 

 

＜学习记录＞ 

④ 必修科目的评定⋯到３年级的第２学期为止，各个科目的评价用１～５记载 (5 是最好) 。 

⑤ 选择科目的评价⋯关于选择科目，分 A～C三个等级记载。 

⑥ 综合学习时间⋯重点记载３年级时的课题和专研项目。 

⑦ 特别记载事项⋯关于上述的学习科目，记载特长和优点。 

 

＜学校生活等的记录＞ 

⑧ 特别活动的记录⋯能够很好的参加班级活动，学生会活动，学校活动等，画○(圆圈儿)。 

⑨ 行为的记录⋯在学校生活中能够很好的做好，基本的生活习惯，健康，体力的提高，自主·�自律，责

任感，独创的见解，体谅·�合作，尊重生命·�爱护自然，义务劳动，公正公平，公益心等方面，画○(圆

圈儿)。 

⑩ 体力测验的综合得分⋯记载体力测验的得分。 

⑪  特别记载事项⋯记载所属的系，委员会或学校活动的职务分担和活动内容。 

⑫ 各种活动的记录⋯记载在学校内外的文化性活动，体育性活动，社会福利活动和特长的成绩和活动 

内容。 

⑬ 其他⋯学习以外的学校生活也属于评价对象。 

 

 

 

●去参观高中吧！ 

在全日制的高中，每所高中8月有“学校参观会”、“一日体验入学”。 

定时制的高中，请直接咨询。 

另外，还可以通过参加各所高中的文化节等，了解学校的情况。 
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志望課程  全・定・通  志望学科   受付番号 ※１ ※２  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

静 

岡 

県 

教 

育 

委 

員 

会 

①ふりがな 

  氏  名 

  性別         生   年   月   日 
   昭和・平成  年   月   日生（満   歳） 

 ②組番            組       番 

③欠席等 

 の状況 

学 年 欠席日数 遅刻回数 早退回数 欠 席 等 の 主 な 理 由 
１ 年     

２ 年    

３ 年    

 

学 

習 

の 

記 

録 

必 修 

教 科 

教 科 国 語 社 会  数 学 理 科 音 楽 美 術 保健体育  技術・家庭 英 語 
④ 評定          

選 択 

教 科 

教 科          
⑤ 評定          

⑥総合的な 

 学習の時間 

 

⑦ 

特 記 

事 項 

 

 ⑧ 特別活動の記録         ⑨  行  動  の  記  録 ⑩ 

新体力テスト 

の総合得点  

内容 学級 

活動 

生徒会 

活動 

学校 

行事 

項目 基本的な 

生活習慣 

健康・体力 

 の向上 

自主・自律 責任感 創意・工夫 思いやり・ 

 協力 

 生命尊重・ 

 自然愛護 

勤労・奉仕 公正・公平 公共心・ 

公徳心 

状況    状況            

 ⑪ 

 特記事項 

 

 ⑫ 

 諸活動の 

 記録 

顕著な実績 活動の内容 
  

 ⑬ 

 その他 

 

 この記載事項に誤りがないことを証明する。                     平成22年  月  日 

 中学校名 

 記載者氏名                         印             校長氏名                       印 

第３学年における第２学期末までの学習状況について、

５段階の目標に準拠した評価(絶対評価)で記入します。 

選択教科について、Ａ,Ｂ,Ｃの 

３段階の絶対評価で記入します。 

第３学年におけるテーマや取組を中心に記入します。 

上記項目の学習状況について、顕著な特徴を記入します。 

教科の学習については、観点別学習状況を踏まえ、長所を取り上げるようにします。 

各活動について、十分満足できる状況にあると

判断される場合に、○印を記入します。 

学校生活全体にわたって認められる活動について、各項目ごとに、 

十分満足できる状況にあると判断される場合に、○印を記入します。 

平成 21年度に実施した、新体力テスト

の総合得点を記入します。 

所属する係名や委員会名、学校行事における役割分担等とともに、その活動内容を記入します。 

校内外における文化的活動、体育的活動、

ボランティア活動や特技について、 

顕著な実績を記入します。 

校内外における文化的活動、体育的活動、

ボランティア活動や特技について、 

その活動内容を記入します。 

志願するにあたって、特に高校に知らせておく

必要があると思われる事項を記入します。 

調 査 書 の 様 式 
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VII．关于入学考试的日程（初中３年级） 

 

VIII. 关于教育咨询 

 

A. 学校的教育咨询（初中） 

在日本的学校，有家长和学校老师就学生的情况进行交谈的教育咨询的机会。学生在学校生活中出现的

问题，比如，被欺负，不上学，升学的苦恼等问题都可以利用这个机会相互交流。必要的时候，还可以通

过翻译来交谈。 

学校的教育咨询大体上可分为以下几种。 

 

1. 家访 

学校的班主任老师到孩子家去，就孩子在学校和家里的情况进行交谈。也有的学校不进行家访。 

 

２．家长会 

家长到学校去，听校长介绍情况，跟班主任老师交谈。与其说是个别的咨询，不如说是就所有孩子所

引发的学习或生活问题进行相互交流。 
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３. 三方面谈 

 多数的初中一般在７月、12月、２月（２月只针对１·�２年级）进行三方面谈。 

所谓三方面谈就是学生本人和家长还有班主任三人一边交换意见，一边就学生的将来预测，明确现在的

目标，促进相互的理解。有需要的话，也可向学校申请翻译。 

到初中３年级的时候，主要是以初中毕业后的升学为话题。可以得到自己想报考的高中的信息和商量该

如何针对高中入学考试而努力。 

三方面谈以外的日子，要是申请的话随时都可以面谈。所以，有担心的事情的话请尽早向高中商量。 

 

4．个人面谈 

 这是商量个人的苦恼和问题的最好的机会。个人面谈是按规定的日期进行的，班主任会事先通知。另外，

也有的学校是配合家长的时间，选择他们合适的时间进行面谈，还有的给配备翻译等。 

 

B. 学校以外的教育咨询机构 

 除学校外也有儿童的教育咨询机构。对于包括特殊支援教育

在内的就学咨询，被欺负，不上学，发育障碍，残疾障碍等问

题，市町和县的教育委员会都可以作为其咨询的窗口。 

  

1. 市町和县的教育咨询机构 

 通常，公立的中小学是由市或町的教育委员会来管理，县立

的高中及特别支援学校是由县教育委员会来管理。有关就学的

咨询，首先是由管理各个学校的教育委员会来作为咨询的窗

口。 

再有，在县或市町的政府中，有的还设有包括教育咨询在内

的外国人一般咨询专用的窗口，日语以外的语种请事先咨询。 

  

    

◆静冈县教育委员会 学校教育课高中班 Tel：054-221-3114 

◆有关「中学毕业程度认定考试」 特别支援教育推进室 Tel：054-221-2942 

＊有关各市町,请咨询居住的自治团体。 

向学校的 

老师咨询吧！ 
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VIII．关于高中、入学考试的用语 

1.学校生活用语 

家长 一般指的是父母，没有家长的人指的是代替家长的人。 

HR 

（课外活动） 

指的是班里的活动。每天早上和放学的时候在班里点名，联络事情的短时间 HR 和 1

个星期 1回的长时间 HR。 

放学后 指的是上完课以后。 

购买 指的是学校里的小卖店，卖文具等。  

谨慎 违反了学校规则的时候，不许上学在家反省几天的教育指导。 

吸烟和喝酒（未满 20 岁的人被禁止）等情况，或者骑摩托车上学等会受到警告，家

长也会被叫到学校接受警告。 

PTA 

 

Parent Teacher Association 的省略，由家长和老师构成的。 

入学的时候，家长会自动成为学校的 PTA 会员。 

食堂 学校里吃饭的地方。不是所有的学校都有。 

修学旅行 全日制的高中 2年级时全体学生去４～５天的旅行。 

 

2. 关于成绩的用语 

学期 把 1年分 3个学期，4～7月是 1学期，9～12月是 2学期，1～3月是 3学期。 

也有 2学期制的学校， 4～9月是前期，10～3月是后期。 

通知表 指的是每个学期发的成绩表。需给家长查看并盖章。  

单位 (学分) 指的是学习量的基准。1周 1个小时，持续学习 1年为1个单位，每星期的上课时间

数称为单元（学分）。例）数学 1个星期学习 4个小时，即 4单位（学分）。 

高中毕业需要 74个单位以上，由各学校决定所需要修得的单位数。 

履修 指的是学习必修学科课程，若出席时间数不够所规定的时间数目将不被承认。 

进路 指的是自己将来的道路（升学或就职）。 

在学校指的是升学与就业的指导，帮助学生找到将来的道路。 

评定 用１～５表示成绩，５是最好的成绩。 

１是用红色记载，不承认完成学业。 

留级(原级留置) 成绩不好，缺勤多的话，不能升级或毕业。必须再重读一年，称为留级。 

 

3. 关于入学考试的用语 

願書（申请书） 报考的时候需要提出的文件。 

志望校(志愿校) 自己想报考的高中。 

出願 (申请) 指的是把願書(申请书)向志愿校提出。 

调查书 记载着初中的成绩，出勤缺勤的状况、学校活动（委员、表彰等）的记录。 

单願（单独报考） 指的是只报考一个志愿校。只申请考私立高校的话，若合格必须去那个高中。这种情

况会比和其他的高中一起考的合格率高。 

併願（多项报考） 不但报考第一志望校（最想去的学校），其他的高中也报考。 

 


